
令和７年４月７日

五所川原農林高等学校

保健室

新年度がスタートしました。入学・進級おめでとうございます。新しい学年に

なり、気持ちも新たに今日の日を迎えているのではないでしょうか。

学校生活もふだんの生活も『健康』が一番の基盤となります。この一年間を心

身共に健康で楽しく過ごせるよう、保健室からみなさんの心と体の健康づくりを

サポートします。どうぞよろしくお願いします！
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自分のからだの状態をよく知ろう！

コロナ、

４ 9 水 ９ 00 身体測定

４ 11 金 ８ 55 尿検査①

４ 16 水 13 30 眼科検診（1年)

４ 17 火 9 00 歯科検診①

４ 18 金 9 00 歯科検診②

４ 21 月 ８ 55 心電図検診(1年)

４ 23 水 ８ 55 尿検査②

４ 24 木 13 30 結核検診(1年)

５ 9 金 ８ 55 尿検査③

５ 13 火 10 40 耳鼻科検診(1年)

９日は身体測定が

あります！

・メガネを忘れずに持っ

てくること！

・コンタクトレンズはつ

けてくること。

・女子は測定に適した

髪型をしてください。

ポニーテール、おだん

ご結いは禁止です！

各検診のくわしい

内容や方法は保健だよりや

HR担任からお知らせします



成田 みどり

友達や

友達は先生が来たら教えてね。

からだの状態や

体の機能をコントロールする

自律神経が乱れ

体調をくずしやすい！！


